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Settimana

lunedi

Pane e olio
Ravioli ricotta e spinaci con burro e
salvia

Pollo arrosto

Verdura cruda

Pane comune

Frutta fresca di stagione

Martedi

Prodotto da forno salato
Pasta al pesto

Pesce al forno

Verdura cotta

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pane e olio

Pasta al pomodoro
Fettina di polio al limone
Puré di patate

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Prodotto da forno dolce
Pasta in bianco
Formaggio fresco
\Verdura cruda

Pane comune

Frutta fresca di stagione
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5 settimane

Mercoledi

Giovedi

Prodotto da forno dolce
Pasta in bianco
Spezzatino di tacchino
Patate arrosto

Pane comune % porz.
Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta

Risotto al pomodoro
[Frittata

[Verdura cotta

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pane e olio

Orzo al pomodoro e zucchine
Polpette di pesce

Verdura cotta

Pane comune

Frutta fresca di stagione

Pane e olio
Pasta al pesto

Polpette di tacchino
Verdura cruda

Pane comune

Frutta fresca di stagione

‘Yogurt alla frutta e biscotti
Risotto al pomodoro
Frittata al formaggio
VVerdura cotta

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

4

Pane e olio

Pasta al ragu

Pollo panato al forno
Verdura cruda

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Yogurt alla frutta

Pasta al ragu di verdure
Pesce gratinato
Verdura cotta

Pane comune

Frutta fresca di stagione

Pane e olio

Pasta al pomodoro
[Polpette di ricotta e spinaci
Piselli in bianco

Pane comune

Frutta fresca di stagione

'Yogurt alla frutta

Risotto al parmigiano
Pizzaiola di maiale
Verdura cruda

Pane comune

Frutta fresca di stagione

Prodotto da forno salato
Crema di verdure con pastina
Pesce al forno

Patate lesse

Pane comune %2 porz.

Frutta fresca di stagione

Pane e crema spalmabile alle
nocciole

Insalata di riso

Frittata al forno con formaggio
Verdura cruda

Pane comune

Frutta fresca di stagione

Pane e olio

Pasta alla marinara
Formaggio fresco
Patate

Pane comune Y2 porz.
Frutta fresca di stagione

IYogurt alla frutta e biscotti
Risotto al parmigiano
Bocconcini di tacchino con
salvia

\Verdura cotta

Pane comune

Frutta fresca di stagione

|Prodotto da forno dolce
Pasta e ceci passati
Omelette al forno con
verdure

‘Verdura cruda

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

'Yogurt alla frutta
Gnocchi al ragu vegetale
Prosciutto cotto

Verdura cruda

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Prodotto da forno dolce
Pasta olio e salvia
Formaggio morbido
Verdura gratinata

Pane comune

Frutta fresca di stagione

Pane e crema spalmabile alle
nocciole

Pasta al pomodoro fresco e
basilico

Frittata

Verdura cruda

Pane comune

Frutta fresca di stagione

Pane e olio

Pasta in bianco

Fagioli all'olio

\Verdura cotta

IPane comune

[Frutta fresca di stagione

|Pane e olio

Risotto al parmigiano
Straccetti agli aromi
Verdura cruda

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Prodotto da forno salato
Pasta al pesto

Polpette di vitello
Verdura cruda

Pane comune

Frutta fresca di stagione

Pane e olio
Gnocchi al pomodoro
Pesce gratinato

erdura cotta
Pane integrale
Frutta fresca di stagione




